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1. O0uMe MoJI0KeHUsA

1.1. Ilonoxxenue o NopsAAKEe KOMIIEKTOBAHUS IPYIIN CHIOPTUBHOM MOATOTOBKU
MKY CII «Konocy (nanee - [TonoxkeHune) onpenensieT nopsaoK U YCIOBHUS KOM-
IJIEKTOBAHUS TPYIIT AJI POXOXKICHHS CIOPTUBHOM MOJTOTOBKH Ha 3Tarax Ccrop-
TUBHOW MOATOTOBKM 10 n30panHbM BujiaM criopta MKV CIII «Konocy» (manee -
VYupexnenue). KommiekToBanue rpynn COPTUBHON NOATOTOBKH MPEICTABISAET
co00i1 KOMIUIEKC MEPOIIPUATHIA, HAIIPABJICHHBIX HA PEATU3ALHI0 IPOrPaMM CIIOp-
TUBHOMW MOJATOTOBKHU MO U30paHHBIM BUJIaM CIIOPTA.

1.2. TTonoxenue pa3zpaboTaHO B COOTBETCTBUU ¢ DefepaibHBIM 3aKOHOM OT
04.12.2007 Ne 329-®@3 (pex. ot 05.12.2017 1.) «O ¢duznveckoit KyIbType U CIOpTe
B Poccuiickoii @enepanun», npukazoM Muncniopra Poccuiickoin denepanuu OT
30.10.2015 Ne 999 «O0 yTBepKaeHUU TpeOOBaHUN K OOECIEUYEHHIO MOJATOTOBKH
CIIOPTUBHOTO pe3epBa JUIsl CIIOPTUBHBIX COOpHBIX KomaHn Poccuiickoit ®dexnepa-
nun», (perepasbHbIMU CTaHIAPTAMU CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKHM MO M30paHHBIM BU-
naMm cropta, [TonoxkeHneM o eAMHON BCEPOCCUICKOM CITIOPTUBHOM KIIaCCU(PUKALIUH,
yTBEpxKAeHHBIM nprKka3oM Muncnopta ot 20.02.2017 Ne 108, neiicTByrOmmMu po-
rpamMamiu crioptuBHOU nmoarotoBku CII «Komocy» o Bugam cnopra, ¥Ycrasom CILILI
«Komocy, ToKambHBIMU aKTaMH Y UPEKIACHUS.

1.3. OcHOBaHMeM U1l KOMIUIEKTOBAHHUS TPYNN SBIAETCS YCTaB U MyHUIIU-
MAJIBHOE 33/IaHUE Y UPEIKICHUSL.

1.4. KoMIiekTroBaHue rpymnin npou3BOIATCS COTJIACHO MPOrpaMMaM CIIOPTHB-
HOW MOATOTOBKH M TOAOBBIM IUIAHaM TPEHUPOBOUYHBIX 3aHSATUN 110 U30PAHHBIM BU-
JlaM CIIopTa.

1.5. KoMiuiekToBaHue rpymnn Ha 3Tanax CIOPTUBHOW MOATOTOBKU OCYILIECTB-
JISIETCS C yYETOM:

- BO3PACTHBIX 3aKOHOMEPHOCTEM, CTAHOBJIEHUS! CHOPTUBHOI'O MacTEPCTBA (BBbI-
MOJIHEHHUSI Pa3psAIHbIX HOPMATHBOB);

- 00bEMOB HEJIENIbHON TPEHUPOBOYHOMN HArpy3KH;

- BBINOJHEHUSI HOPMATUBOB MO OOIIEH U crenuaibHON (Pu3nueckoi moaro-
TOBKE;

- CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB;

- BO3pacTa CIIOPTCMEHA,;

- TEHJEPHBIX OCOOCHHOCTEN Pa3BUTHSI CIIOPTCMEHA.

1.6. MuHuManpHass 1 MakKCHUMaJIbHAsl HAIMOJIHAEMOCTh TPyNI ONpeaesseTcs
TpeOoBaHUSAMU (eAepalbHbIX CTaHJAPTOB CHOPTHUBHOM MOATOTOBKH, llprkazom
Muncnopra P® ot 27.12.2013 roga Nel125 «OcobeHHOCTH OpraHU3aIii U OCy-
IIECTBJICHUS 00pa30BaTEIIbHON, TPEHUPOBOYHON U METOJIMYECKOMN NIEATETLHOCTH B
o0nacT PU3NYECKON KYJIbTYphI U CIOPTa» U MPOrpaMM CHOPTUBHON MOATOTOBKHU
1o n30paHHBIM BUAM CIIOPTA.

1.7. YupexaeHuem pean3yroTcs CIEIYONIUE Tallbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB:

- 3Tall HAa4aJIbHOM MOJITOTOBKHU;

- TPEHUPOBOYHBIN JTall,

- 3Tan CHOPTUBHOTO COBEPLIEHCTBOBAHUS.

2



[Tpo10KUTENTEHOCTH 3TANOB CIOPTUBHOM MOJATOTOBKHU OIpeAenseTcs: Tpedo-
BaHUsIMU (eiepabHbIX CTAaHAAPTOB CIIOPTUBHON MOJATOTOBKH O BUJAM CIOPTA.

1.8. CnopTuBHBIN Ce30H HaUYMHAeTCsA | CEHTAOPSI, ero OKOHYAHHE 3aBUCUT OT
cnenu(UKy BUAA CIIOPTa, KAJICHIAps CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI, MEPUOIU3ALINN
CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKU. TPEHUPOBOYHBIN MTPOLECC BEAETCS B COOTBETCTBUU C I'O-
JIOBBIM TPEHUPOBOYHBIM IIJIAHOM, paCCUYMTaHHBIM Ha 52 Heaenu. s obecnieueHus
KpPYTJIOTOANYHON CIIOPTUBHOW MOATOTOBKH, MOJTOTOBKU K CIIOPTUBHBIM COPEBHO-
BaHUSIM U aKTUBHOTO OT]IbIXa (BOCCTAHOBJICHHMSI) CIIOPTCMEHOB, OPTaHU3YIOTCS Tpe-
HUPOBOYHBIE COOPBI, SABJISIFOUIUECS COCTABHOM YacThIO (ITPOJOJDKEHUEM) TPEHUPO-
BOYHOTO IPOIIECCa.

1.9. KommnekroBaHue rpynn ClIOPTUBHOW OATOTOBKH IMTPOBOAUTCS €XKETOJTHO,
B KOHIIE CIOPTUBHOI'O C€30HA (C Masi 10 CEHTSIOPb), C LEIbI0 ONTUMHU3AIMH U TTOBBI-
HIEHUS] KadyecTBa TPEHUPOBOYHOI'O IPOLECCAa HA OCHOBAHHWU PE3YJbTAaTOB KOH-
TPOJILHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB, PE3YJIbTATOB BBICTYIUIEHUI HA CHOPTUBHBIX CO-
PEBHOBAHUAX (BBIMOJIHEHUS PAa3psIIHBIX TPEOOBAHMIT), a TAKXKE PE3yJIbTaTOB BCTY-
MUTEIBLHOTO TECTUPOBAHMS (1711 BHOBb IPUHSATHIX CIIOPTCMEHOB) C YYETOM ITyHKTa
1.5 Hacrosmero Ilonoxenus.

1.10. Tpenepckue COBETHI IO BUJAM CIIOPTa PAaCCMATPUBAIOT U JAIOT MPEIIO-
YKEHUS 110 KOMILJIEKTOBAHUIO FPYIIIT CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH B PAMKAX YTBEPKICH-
HOT'O TOCYIapCTBEHHOIO 3a/1aHUsl Y UPEXKICHHUS.

1.11. JlonosHUTENbHBIN HA0OP MPOU3BOJUTCS B TEUEHUE BCErO KaJIEHAAPHOTO
rojia pu HAJIMYUKU CBOOOHBIX MECT.

1.12. TIpuem CHOPTCMEHOB B CBSI3U C OCYIIECTBJICHHUEM JIOMOJHUTEIHLHOIO
Habopa, OTYMCIIEHUE CIIOPTCMEHOB, a TaK)Ke MEPEeBOJ CIOPTCMEHA OT OJTHOTO Tpe-
HEepa K IpyroMy He BJIEYET YTBEP KICHHE HOBOTO IJIaHa KOMIUJIEKTOBAHUS/BHECEHHE
VM3MEHEHUN B JEUCTBYIOLINH IIJIaH KOMIUIEKTOBAHUS.

1.13. Pacnpenenenue (3akpemieHre) paOOTHUKOB YUpexkKAeHUs, COBMECTHO
YYaCTBYIOIIMX B peaji3alliy MporpamMM CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH, MPOBOAUTCS B
COOTBETCTBUM C IUIAHOM KOMIUIEKTOBAHUS YUpEXKACHUs, TapU(PUKaLIXOHHBIMU
CIUCKaMH PaOOTHUKOB, JIOKAJIbHBIMA HOPMaTUBHBIMU akTaMu. [Ipu 3TOM MOTYT Hc-
MOJIb30BAThCS CIEAYIOLINE METO/bI:

a) OpurazaHbeiii MeTos1 paboTel (paboTa Mo peaau3aluy MPorpaMMbl CIIOPTUB-
HOI MOATOTOBKM 00Jie€ YeEM OJTHUM CIELUATUCTOM, HEOCPEACTBEHHO OCYILIECTBIIS-
IOLMM TPEHUPOBOYHBIN MPOIECC O TanaM (IepruojiaM), C KOHTUHIEHTOM CIIOPTC-
MEHOB, 3aKPEIIEHHBIM MEPCOHAIBHO 32 KaXIAbIM CIIELIHAICTOM);

0) omHOBpeMeHHas paboTa AByX W Oojiee pabOTHUKOB, PEATM3YIOIMIUX TPO-
rpaMMy CIIOPTUBHOM NOJATOTOBKH, C OHUM M TE€M K€ KOHTUHT€HTOM CIIOPTCMEHOB,
3aKpEIJICHHBIM OJJHOBPEMEHHO 32 HECKOJIbKUMH PA0OTHUKAMH Y UpexKACHHUS, C yUe-
TOM crneruuKy U30paHHOTO BUJA CIIOpTa (TPYMIBI BUIOB CIOPTA), JINOO B COOT-
BETCTBHHU C (peiepaibHbIMU CTaHIAPTaMU CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU.

2. OcHOBaHMSI U YCJIOBHUS MepeBO/1a CIOPTCMEHOB 10 I'0JaM M dTanam
CIIOPTHUBHOM NMOATOTOBKH
OCHOBHBIMH (pOpMaMU TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCA SBISIOTCS:
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- TPYNIIOBBIE TPEHUPOBOUHBIE U TEOPETUUECKUE 3aHATHSA, paboTa 10 UHANBU-
JyaJIbHBIM IJIaHaM;

- CHOPTUBHO-MAaCCOBBIE MEPONIPUATHS;

- TPEHUPOBOYHBIE COOPBI;

- THCTPYKTOPCKAs U CyAeHCKas IPAKTHUKA;

- MEAUKO-BOCCTAHOBUTEIBHBIE MEPOIPUATUS U TECTUPOBAHUS.

2.1. Ha sTanmax cmnopTUBHOM IMOATOTOBKH CIIOPTCMEHBI IIEPEBOIATCS HA CIELY-
IOIIUM TOJl MPOXO0XKIEHUS CHOPTUBHOM IMOATOTOBKM HAa OCHOBAaHHWH PE3YJIHTATOB
MIPOMEKYTOUYHOI'O TECTUPOBAHUS U PE3YJIbTATOB BBICTYIUICHUI HA COPEBHOBAHUSIX
B COOTBETCTBHH C TPEeOOBAaHUSMU MPOrPAMM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHU MO BHJIaM
criopra.

2.2. IlepeBoa CHOPTCMEHOB HA CIEAYIOIIMN 3Tall CHOPTUBHOM IMOJATOTOBKHU
OCYLIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUM C MYHULIUIIAJILHBIM 3aIaHUEM Y UPEKICHUS, MU-
HAMAJIBHBIM BO3PAaCTOM CIIOPTCMEHOB IS 3a4MCIIEHUS HA 3Talbl CIIOPTUBHOW TOA-
TOTOBKM IPHU YCHENIHOW C/auye HOPMATUBOB OOHIEH (pU3MUYECKON M crenuaibHOU
(bu3nYecKoi MOATOTOBKH JIJIsl 3aUMCIICHUS] HA KOHKPETHBIN ATar CIOPTUBHOM MO/I-
TOTOBKH, YTBEpKACHHbIE (DeepaIbHBIMU CTaHAAPTAMU CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKU
10 BUJAM CHOpTa, MPU HAIMYMU JOMYCKa K TPEHUPOBOYHBIM 3aHATHUSIM CIOPTHUB-
HBIM BpayoM.

2.3. MuHuManbHBIA BO3pPACT CIIOPTCMEHOB ISl 3a4HCIICHHUS HA 3Talmbl CIIOp-
TUBHOMW TOJATOTOBKHU YTBEPKJEH B (hellepaibHBbIX CTaHAapTaX CIOPTUBHOM MOATO-
TOBKH IO BUJIaM CIIOPTA.

2.4. CnoptuHo-o3noposutenbhubie Tpynnsl B CII dopmupyrorcs, kak u3
BHOBbB 3aUMCIISIEMBIX B CIIOPTUBHYIO ILIKOJIY 00YYaroIIMXCs, TaK U U3 00yUYaroluXcs,
HE MMEIONINX M0 KaKUM-JIMOO MPUYMHAM BO3MOXKHOCTH IMPOJIOJDKATH 3aHATHUS Ha
JPYTUX dTarax MmoJAroTOBKH, HO JKEJAOIINX 3aHUMAThCSl U30paHHBIM BHJIOM CIIOPTA.
Ha panHOoM »atame ocyumiecTBisieTcss (DU3KYJIbTYPHO-O3J0POBUTENbHAS padoTa,
HaIlpaBJIeHHAas Ha Pa3HOCTOPOHHIOK (PU3UUECKYIO MOATOTOBKY, OCBOEHHE OCHOB 't~
TMEHBI U CAMOKOHTPOJIA.

2.5. KommiekToBanue BHOBB CO37aHHBIX Tpynm (1 roma HadaabHOM IMOATO-
TOBKH, CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHBIX FPYIIIT) OCYIIECTBIISIETCS TPEHEPOM, HAUMHAs
¢ 15 mas u 3aBepmaetcs 10 30 CeHTIOPS TPEHHUPOBOYHOTO TOJIA.

2.6. Ha »Tan HayampHOM MOATOTOBKY 3aUMCISIIOTCS J€TH U TTOJIPOCTKH, HE Me-
IOIME MEAUIMHCKUX IMPOTHUBONOKA3aHUWA M JKEJAIOIIME 3aHUMAThCS CIIOPTOM B
rpynmnax CropTuBHOM mKoybl. Ha qaHHOM 3Tamne ocymiecTBisercs GU3KyIbTypHO-
03/10pOBUTENbHASL U BOCIIUTATENbHAsl pab0oTa, HalpaBJieHHAs! Ha Pa3HOCTOPOHHIOK
(Gu3NYeCKy0 MOATOTOBKY M OBJIAJICHME OCHOBAMU TEXHUKH HM30paHHOTO BHUIA
CIIOpTa, BEIOOP CIIOPTUBHOM CTEIUATM3AIIMN U BBIMOJIHEHNUE KOHTPOJIbHBIX HOPMa-
TUBOB 110 ODIT n COIT a5t 3aunciieHnst Ha TPEHUPOBOUHBIN ATaIl.

2.7. Ha TpeHUpOBOYHBIN 3Tal 3a4UCISIOTCS AETH U MOAPOCTKU, HE UMEIOIINE
MEIUIMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUM, MpOIIeAIIne HEoOXOAUMYI0 MOJATOTOBKY Ha
JTalle HA4YaJIbHOW MOJATOTOBKA HE MEHEE OJHOTO roja NP YCIOBUH BBIITOJIHEHUU
UMHU KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB MO OO0IIeH M crenuanbHON (U3HYECKOW MOATro-
TOBKE, YCTAHOBJIEHHBIX IPOrPAMMaMH 110 BUAAM CIIOPTA.
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2.8. Ha ocHOBaHMM ciTy>keOHOM 3alKMCKU TpeHepa OTAENICHU 110 BULy CIIOPTA,
COTJIACOBAHHOM CO CTApIIMM TPEHEPOM OTEIICHHUS], @ TAKKE IIPU HAJTUIUHU TUCbMEH-
HOTO TOATBEPKIACHUS O NMPUEME AAHHOTO CIIOPTCMEHA NMPUHUMAIOIIETO TPEHEpa
CIIOPTCMEH, 3aKPEIUICHHBIN 32 JaHHBIM TPEHEPOM, MOKET OBITh MEPEBENICH K JPYy-
romMy TPEHEPY B IPYyNIly COOTBETCTBYIOLIETO YPOBHS ITOATOTOBKM B TEYEHUE CIIOP-
TUBHOTO ce30Ha. [lepeBos criopTcMeHa opopmitsieTcs MprUKa3oM AUPEeKTopa Yupe-
KIACHUS

2.9. B Yupexaenun ycTaHaBIMBAIOTCS CIEAYIONIHE (POPMBI TPOMEXKYTOUHOM
aTTeCTAIMH MO MPEAMETHBIM 00JIACTAM MPOTPaMM CIIOPTUBHON MOJATOTOBKHU:

- 0011ast pusznyeckas MoJAroToBKa - cJjaya KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATHUBOB;

- cnenuainbHas Qu3nyeckasi MOJAroTOBKA - ¢Jlaya KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOpMa-
THBOB,;

- TEXHUYECKasi U TaKTHUYECKas IMOATrOTOBKA - ¢Jladya KOHTPOJIbHO-IIEPEBOIHBIX HOP-
MaTHUBOB;

- 130paHHbIA BUJ CHIOPTA - BHINOJHEHUE TPEOOBAHMI, HOPM U YCIOBUM UX BBINOJ-
HEHUs JJIs IPUCBOCHMS CHOPTUBHBIX Pa3psA/iOB U 3BAHUU MO U30paHHOMY BUAY
cropra.

2.10. TlepeBoa COPTCMEHOB Ha CJIACAYIOIMIANA TOJ/3TAIl CIIOPTHUBHOM TOJTO-
TOBKH OCYIIECTBJISETCA HA OCHOBAaHUHU IPOTOKOJIOB KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX HOP-
MAaTHMBOB C y4Y€TOM BBINIOJHEHHS PA3PSAHBIX TPeOOBaHMN MO M30paHHOMY BHIY
CIIOpTa, Ha OCHOBAaHUU MHCbMEHHO 3asBlieHUs TpeHepa 1o ¢popme (Ilpunoxenue 2)
U YTBEPXKAACTCS IIPUKA30M JIUPEKTOPA.

2.11. Ecam Ha OJTHOM M3 3TaloB CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKH PE3YJbTATHI MPO-
XOXICHUSI CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSM,
YCTaHOBJIEHHBIM (peZiepaibHbIMU CTaHAAPTaMH CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU IO BUIY
CIIOpTa, AEUCTBYIOLIEH IPOTPAMMON CIOPTUBHOW IOJATOTOBKM IO BHAY CHOPTA
CIIOPTUBHOM MIKOJIBI «K0JI0C», MPOX0KIEHHUE CIEAYIOMIEr0 ATara CIOPTUBHOM MOI-
TOTOBKHU He jaomyckaerca. CoprcMeHam, MPOXOAsIMM CHOPTUBHYIO HOATOTOBKY,
HE BBITIOJIHUBIINM NPEIBABISIEMBIE TPOTPAMMON CIIOPTUBHOW MOATOTOBKHU IO W3-
OpaHHOMY BUAY CIIOpPTa TPeOOBaHUS, IPEIOCTABISAETCS BOBMOKHOCTh IPOJOJIKUTh
CIIOPTUBHYIO MOJTOTOBKY Ha TOM K€ 3Tare ClIOPTUBHOM MOJATOTOBKH (HO HE OoJiee
OJIHOTO pa3a Ha JJAHHOM 3Tane MOJrOTOBKH).

2.12. Tlpy MOBTOPHOM HEBBITIOJIHEHUH TPEOOBAHMI CIIOPTUBHONW MOATOTOBKU
JMLAM, IPOXOJSIIUM CIIOPTUBHYIO ITOArOTOBKY 110 BUJLY CIIOPTa, MOXKET IPEIOCTaB-
JATHCA BO3MOYKHOCTB MPOAOJKUTE 3aHUMATHCSI HA TOM K€ 3Tarle NOATOTOBKH B TO-
psAKe, IPEeyCMOTPEHHOM JIOKaJIbHBIM aKTOM OPTaHM3alMH, 3a paMKaMH rocyaap-
CTBEHHOI'O 33JlaHusl HA OCHOBE JOTOBOPOB OKA3aHHUs yCIYT 110 CIOPTUBHOM MOJTO-
TOBKE, TUO0 OyAyT MepeBeIeHbl B CIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO TPYIIIY.

2.13. B TeyeHune TpEHUPOBOYHOTO MEPHO/IA B UUCICHHBINA COCTAB Py CHOP-
TUBHOMW MOATOTOBKU MOTYT ObITh BHECEHBI U3MEHECHMUSI:

- 110 PE3ybTaTaM IEPCOHAIBHOTO KOHTPOJISI TPEHEPOB NIPH BBISBIICHUU CUCTE-
MaTHUYECKUX MPOITYCKOB 3aHMMarommmucs 6osee 50 % TpeHUPOBOUYHBIX 3aHATUH B
TeUeHUue Mecsina O0e3 YBaKHUTENbHbIX MpuuuH. Ilpu 3TOM 3aHMMaroIMEcs



IIEPEBOMSTCS B PE3EPBHBIA COCTaB TPYIIBI WM OTYHUCIAIOTCS W3 CIHOPTUBHOU
IIKOJIBI IPY HEKEJTAHUU JAIBHEUILETrO MOCEIMICHHS] TPEHUPOBOK.

2.14. 3auncrenue 1 epeBo/] CIOPTCMEHOB B TPYIIIBI OCYIIECTBISCTCS MTPHUKa-
30M JIUPEKTOpa Y UPEKAEHUS C y4ETOM BO3PaCTa CIIOPTCMEHA, YPOBHS €r0 CIIOPTUB-
HOM TOJTOTOBJIEHHOCTH M BBIMOJIHEHUS KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIX/BCTYMUTEIbHBIX
HOPMATHUBOB C y4eTOM TpeboBaHuil [Iporpammel CIOPTUBHOM MOATOTOBKH MO BUILY
CIIopTa ¥ MMCbMEHHOMY 3asiBJIeHHIO TpeHepa mo popme (IIpunoxenue 1 u 2).

3. OcHOBaHMS U YCJIOBHUS OTYMCJICHHUS CIIOPTCMEHOB

3.1. CriopTcMeH MOXET ObITh OTUMCIIEH U3 YUPEKICHUS B CICAYIOIIUX CIY-
qasx:

1) B CBSI3U C OKOHYAHUEM MIPOXOKICHHS CTIOPTUBHOM OJTOTOBKU B Y Upexie-
HUU;

2) TOCPOYHO MO CIICAYIOUINM OCHOBAHHSIM:

a). 0 MHUIIMATUBE CIIOPTCMEHA, POJAUTENCH (3aKOHHBIX MIPEJACTaBUTEIICH ) HECOBED-
IIEHHOJIETHETO CIOPTCMEHA HA OCHOBAHUH 3asIBJICHUS pOAMUTENEH (3aKOHHBIX Mpe-
CTaBUTEIICH):

- B cllydae MepeBoJia CIIOPTCMEHA JUIsl TPOJOJKEHUS MPOXO0KIECHUS CIIOPTUB-
HOM MOJATOTOBKH B JAPYTYI0 OPraHHU3alUIO, OCYILIECTBISIOIIYIO JESITEIbHOCTh B
cepe pu3nUecKor KyJabTyphl U CIIOPTA;

- 110 T0OPOBOJILHOMY JKEJIaHUIO CIIOPTCMEHA U (WJIM) €ro poauTenel (3aKoH-
HBIX [IPEICTaBUTENIEH) MPEKPATUTh CHOPTUBHYIO MOATOTOBKY B Y UpEXKIEHUH, B TOM
YHCJIE B CBSI3U C NIEPEE3JOM Ha HOBOE MECTO JKUTEJIBCTBA;

0). IO MHUIIMATUBE YUPEKACHUS 110 CIEAYIOUM OCHOBAHUSIM:

- HEBBIIIOJIHEHUE CIIOPTCMEHOM I'OI0BOI0 TPEHUPOBOYHOTO IUIAHA;

- HApYIIEHUE CIOPTCMEHOM Y CTaBa Y UpexKICHUS,

- HapyIlIEHHE CIIOPTCMEHOM MPABUJI BHYTPEHHETO paclopsiika Y UpexaeHus U
MPaBUJI TEXHUKHU O€30MaCHOCTH;

- HapyILIEHUE CPOKOB MOJIYYEHHUS] MEIULIMHCKOTO JTOMYCKa K TPEHUPOBOYHBIM
MEPOTPUATHUSM WIH CHOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSM, UM BOSHUKHOBEHHUE MEIULIMH-
CKHUX IPOTUBOIOKA3aHUI K MPOXO0XKJIEHUIO CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKHU;

- YCTaHOBJIEHNE MCMOJIb30BAHMS MJIM MOMBITKU KUCIIONIb30BAHUS CIOPTCMEHOM
cyOcTaHUMU U (MJIM) METOJa, KOTOPbIE BKIIOYEHBI B MEPEYHU CYyOCTaHIMHN U (UJIN)
METO/I0B, 3alPEIIEHHBIX ISl HCIIOJIb30BAHMS B CIIOPTE;

- HaJu4Me y CIIOPTCMEHA MPU3HAKOB AJKOTOJIBHOIO, HAPKOTHYECKOTO HWJIIU
MHOT'O TOKCUYECKOTO OIbSIHEHUS;

- TIporycka cropTcMeHoM 6osee 50% TPEeHUPOBOUYHBIX 3aHATHI 0€3 YBaXKU-
TEJIbHBIX IPUYHMH B TEUYECHUE MECSIA;

- HEBBINIOJIHEHUE CIIOPTCMEHOM TpeboBaHui (peepanbHBIX CTaHAAPTOB CIOP-
TUBHOMW MOATOTOBKM MO BUAAM CIIOPTA, 3a UCKIIOUEHUEM ciyuas, korga Tpenep-
CKUM COBETOM MPHUHATO pPEIICHHE O MPEJCTABIECHUU BO3MOXXHOCTH MOBTOPHOTO
MPOXOXKJICHUS CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM HA JAHHOM dTare, HO He 0oJiee OJHOIO
pa3sa;



B) IO OOCTOSTENHCTBAM, HE 3aBUCSIINM OT BOJIM CIIOPTCMEHA, poauTeneil (3a-
KOHHBIX HpeHCTaBHTeHeﬁ) HCCOBCPIICHHOJICTHCTO CIIOPTCMCHA U queng:[eHI/m, B
TOM 4YHCJIC B ClIydasaX JIMKBHUIAlIUH quexcz[eHm{.

3.2. YupexaeHue BOpaBe OTCTPAHUTh CIIOPTCMEHA OT 3aHSTUNA CPOKOM Ha 1
MeCHIL A0 BBISICHEHUS 00CTOSTENBCTB, YKa3aHHBIX B YACTH «0» MOJAIMYHKTA 2 MyHKTA
3.1 rnaBsl 3 ganHoro [lonoxenus.

3.3. CrmopTcMeH MOXET OBITh OTYHCIICH IOCJIe OKOHYaHUWs dTana (mepuojia
MOJITOTOBKH), & TAK)KE B TCUCHUE TPEHUPOBOYHOTO (CIIOPTUBHOTO) CE30HA.

3.4. He momyckaercsi OTYHCIICEHHE CIIOPTCMEHA BO BpeMsl 0OJIe3HHU, ecliid 00
3TOM OBLJIO IOCTOBEPHO U3BECTHO TPEHEPY (WUJTH ) aIMUHUCTPALIAN Y UPEKIACHUS TIPU
YCIIOBUH MPEAOCTABICHHS JOKYMEHTAIBHOTO TIOTBEPKACHUS 3a00eBaHust (MeIH-
IIUHCKOU CIIPaBKH).

3.5. Pemrenrie 006 OTYKMCICHUH CIIOPTCMEHA COTJIACHO YacCTH «0» MOIMyHKTa
2 mynkTa 3.1. TiaBsl 3 manHoro [lonoxenus npuHuMaeTcs TpeHEPCKHUM coBe-
TOM.

3.6. OTuyncieHue cnopTcMeHa MPOBOJAUTCS Ha OCHOBAHUU MHUCHbMEHHOTO
3asBieHus Tpenepa o gopme (Ilpunoxenue 3) obhopmisieTcs: IPUKa3OM JTu-
pPEKTOpa YupeKIeHU.

3.7. YupexxaeHue ToHKHO MH(POPMHUPOBATH 3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH 00
OCHOBaHMSX [JI1 OTUMCIICHUS HECOBEPILICHHOJIETHErO CroprcMeHa. Komus
IprKa3za o0 OTYUCICHUU IPEIOCTABIACTCSA CIIOPTCMEHY U (WiIM) 3aKOHHBIM
IIPEACTABUTENAM HECOBEPIIEHHOJIETHETO CIIOPTCMEHA IO MEpBOMY TpeboBa-
HMUIO.

3.8. BoccraHoBnenue I MPOXOXKIECHUS CHOPTUBHOW IOATOTOBKM OCY-
LIECTBJISIETCS. B COOTBETCTBUU C IOPSIAKOM NPUEMA JIHL, IS MPOXOXKIACHUSA
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH.

4. Pe3epBHBIil COCTAB

4.1. IIpy ycia0oBUM YKOMIUIEKTOBAHHOCTH TPYMIbl MUHUMAJIbHBIM KOJIHYE-
CTBOM JETEN TPEHEpP MMEET NPaBO CO31aTh PE3EPBHBIN COCTAB I'PYIIIbI, YCIOBHS
KOMIUIEKTOBAaHMS KOTOPOW ONPEAENSIET CaM TPEHED.

4.2. Pe3epBHBIN COCTaB MOKET 3aHUMATHCSI C OCHOBHOM I'PYIIION.

4.3. I1o YMCIIEHHOCTH PE3EPBHBIN COCTaB HE JOJIKEH MPEBBIIIATh MAKCHUMAJIb-
HOT'O KOJINYECTBA I€TEM OCHOBHOM T'PYIIIIBI.

4.4. Pe3epBHbII COCTAB TPEHEPY HE OTIAYUBACTCS.

4.5. 3aHUMAaIOIIHMICS PE3EPBHOIO COCTaBa MOKET OBITh 3a4YKCIICH B OCHOBHOM
COCTaB M0 pelIeHn0 TpeHepcKoro coBeTa MpHu yCIOBUU BBITIOJIHEHUSI TPEOOBaHUMN
KOHTPOJIBHO-TIEPEBOHBIX WCIBITAHUN JJIA TPYII Ha4aJdbHOW MOATOTOBKH M JUIS
rpynn TPEHUPOBOYHOTO 3Tana (CHOPTUBHOM crelralin3aliu) TpeOOBaHUM KOH-
TPOJILHO-TIEPEBOJIHBIX WCIBITAHUH, W BBIMOJHEHUS! TPeOOBAaHUN JUIsl MPUCBOCHUS
CIIOPTUBHOTO pa3psA/ia, KaK U y 3aHUMAIOIINXCA B OCHOBHOM COCTaBE TPYIIIBI CIIOP-
TUBHOM ITOJATOTOBKH.



S. JlokyMeHTalMsl KOMIUIEKTOBAHUS I'PYNI CIOPTUBHOM MOATOTOBKH

5.1. JlyiA KOMIUIEKTOBaHUS TPYIIIbI CHOPTUBHOW MOATOTOBKU TpEHEp 00sA3aH
noaats B anmuaKrcTpannio MKY CHI «Koocy 3asBlieHHE TOCTYMAIOIMIET0 ¢ BU30U
Bpaya M COIVIACHEM OJHOIO U3 POJAUTENEH, KON CBUAETEIBCTBA O POKICHUU (T1ac-
MOpTa) MOCTYMAIOIIETO, sl (POPMHUPOBAHUS JTMUHOTO Jejia CIOPTCMEHA, COTJIACHO
YcraBy YupexaeHus.

5.2. Ilo mpencTaBieHHBIM TOKYMEHTAM 3aMECTUTENb JUPEKTOpPa MOArOTaBIIHU-
BaeT Ipuka3 «O KOMIUIEKTOBAHUM TPYIIIT CIIOPTUBHOU ITOATOTOBKI.

5.3. [lpukaz «O KOMILJIEKTOBAaHUM TPy CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH» YTBEP-
xkaaet nupexkrop MKY CII «Komocy.

6. 3aKJII0YUTEIbHBIE TT0JI0KEHHS
6.1. JlroObie M3MeHeHHs U JonoiHeHnus K Hactosimemy [[00KeHnIo nMeroT
CHJIy B TOM CJIy4ae, €CJIi OHU PacCMOTPEHbI HA TPEeHEpCKOM COBETE M yTBEP-
XJEHBI JUPEKTOPOM Y UPEXKICHUS.
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	2.7. На тренировочный этап зачисляются дети и подростки, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года при условии выполнении ими контрольных нормативов по общей и специаль...
	2.8. На основании служебной записки тренера отделения по виду спорта, согласованной со старшим тренером отделения, а также при наличии письменного подтверждения о приеме данного спортсмена принимающего тренера спортсмен, закрепленный за данным тренеро...
	2.8. На основании служебной записки тренера отделения по виду спорта, согласованной со старшим тренером отделения, а также при наличии письменного подтверждения о приеме данного спортсмена принимающего тренера спортсмен, закрепленный за данным тренеро...
	2.8. На основании служебной записки тренера отделения по виду спорта, согласованной со старшим тренером отделения, а также при наличии письменного подтверждения о приеме данного спортсмена принимающего тренера спортсмен, закрепленный за данным тренеро...
	2.9. В Учреждении устанавливаются следующие формы промежуточной аттестации по предметным областям программ спортивной подготовки:
	2.9. В Учреждении устанавливаются следующие формы промежуточной аттестации по предметным областям программ спортивной подготовки:
	- общая физическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов;
	- общая физическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов;
	- специальная физическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов;
	- специальная физическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов;
	- техническая и тактическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов;
	- техническая и тактическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов;
	- избранный вид спорта - выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
	- избранный вид спорта - выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
	2.10. Перевод спортсменов на следующий год/этап спортивной подготовки осуществляется на основании протоколов контрольно-переводных нормативов с учетом выполнения разрядных требований по избранному виду спорта, на основании письменно заявления тренера ...
	2.10. Перевод спортсменов на следующий год/этап спортивной подготовки осуществляется на основании протоколов контрольно-переводных нормативов с учетом выполнения разрядных требований по избранному виду спорта, на основании письменно заявления тренера ...
	2.11. Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения спортивной подготовки спортсмена не соответствуют требованиям, установленным федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта, действующей программой спортивной по...
	2.11. Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения спортивной подготовки спортсмена не соответствуют требованиям, установленным федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта, действующей программой спортивной по...
	2.12. При повторном невыполнении требований спортивной подготовки лицам, проходящим спортивную подготовку по виду спорта, может предоставляться возможность продолжить заниматься на том же этапе подготовки в порядке, предусмотренном локальным актом орг...
	2.12. При повторном невыполнении требований спортивной подготовки лицам, проходящим спортивную подготовку по виду спорта, может предоставляться возможность продолжить заниматься на том же этапе подготовки в порядке, предусмотренном локальным актом орг...
	2.13. В течение тренировочного периода в численный состав групп спортивной подготовки могут быть внесены изменения:
	2.13. В течение тренировочного периода в численный состав групп спортивной подготовки могут быть внесены изменения:
	- по результатам персонального контроля тренеров при выявлении систематических пропусков занимающимися более 50 % тренировочных занятий в течение месяца без уважительных причин. При этом занимающиеся переводятся в резервный состав группы или отчисляют...
	- по результатам персонального контроля тренеров при выявлении систематических пропусков занимающимися более 50 % тренировочных занятий в течение месяца без уважительных причин. При этом занимающиеся переводятся в резервный состав группы или отчисляют...
	2.14. Зачисление и перевод спортсменов в группы осуществляется приказом директора Учреждения с учетом возраста спортсмена, уровня его спортивной подготовленности и выполнения контрольно-переводных/вступительных нормативов с учетом требований Программы...
	2.14. Зачисление и перевод спортсменов в группы осуществляется приказом директора Учреждения с учетом возраста спортсмена, уровня его спортивной подготовленности и выполнения контрольно-переводных/вступительных нормативов с учетом требований Программы...
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	3.1. Спортсмен может быть отчислен из Учреждения в следующих случаях:
	1) в связи с окончанием прохождения спортивной подготовки в Учреждении;
	1) в связи с окончанием прохождения спортивной подготовки в Учреждении;
	2) досрочно по следующим основаниям:
	2) досрочно по следующим основаниям:
	а). по инициативе спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего спортсмена на основании заявления родителей (законных представителей):
	а). по инициативе спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего спортсмена на основании заявления родителей (законных представителей):
	- в случае перевода спортсмена для продолжения прохождения спортивной подготовки в другую организацию, осуществляющую деятельность в сфере физической культуры и спорта;
	- в случае перевода спортсмена для продолжения прохождения спортивной подготовки в другую организацию, осуществляющую деятельность в сфере физической культуры и спорта;
	- по добровольному желанию спортсмена и (или) его родителей (законных представителей) прекратить спортивную подготовку в Учреждении, в том числе в связи с переездом на новое место жительства;
	- по добровольному желанию спортсмена и (или) его родителей (законных представителей) прекратить спортивную подготовку в Учреждении, в том числе в связи с переездом на новое место жительства;
	б). по инициативе Учреждения по следующим основаниям:
	б). по инициативе Учреждения по следующим основаниям:
	- невыполнение спортсменом годового тренировочного плана;
	- невыполнение спортсменом годового тренировочного плана;
	- нарушение спортсменом Устава Учреждения;
	- нарушение спортсменом Устава Учреждения;
	- нарушение спортсменом правил внутреннего распорядка Учреждения и правил техники безопасности;
	- нарушение спортсменом правил внутреннего распорядка Учреждения и правил техники безопасности;
	- нарушение сроков получения медицинского допуска к тренировочным мероприятиям или спортивным соревнованиям, или возникновение медицинских противопоказаний к прохождению спортивной подготовки;
	- нарушение сроков получения медицинского допуска к тренировочным мероприятиям или спортивным соревнованиям, или возникновение медицинских противопоказаний к прохождению спортивной подготовки;
	- установление использования или попытки использования спортсменом субстанции и (или) метода, которые включены в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте;
	- установление использования или попытки использования спортсменом субстанции и (или) метода, которые включены в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте;
	- наличие у спортсмена признаков алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения;
	- наличие у спортсмена признаков алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения;
	- пропуска спортсменом более 50% тренировочных занятий без уважительных причин в течение месяца;
	- пропуска спортсменом более 50% тренировочных занятий без уважительных причин в течение месяца;
	- невыполнение спортсменом требований федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, за исключением случая, когда Тренерским советом принято решение о представлении возможности повторного прохождения спортивной подготовки на данном этап...
	- невыполнение спортсменом требований федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, за исключением случая, когда Тренерским советом принято решение о представлении возможности повторного прохождения спортивной подготовки на данном этап...
	в) по обстоятельствам, не зависящим от воли спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего спортсмена и Учреждения, в том числе в случаях ликвидации Учреждения.
	в) по обстоятельствам, не зависящим от воли спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего спортсмена и Учреждения, в том числе в случаях ликвидации Учреждения.
	в) по обстоятельствам, не зависящим от воли спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего спортсмена и Учреждения, в том числе в случаях ликвидации Учреждения.
	в) по обстоятельствам, не зависящим от воли спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего спортсмена и Учреждения, в том числе в случаях ликвидации Учреждения.
	3.2. Учреждение вправе отстранить спортсмена от занятий сроком на 1 месяц до выяснения обстоятельств, указанных в части «б» подпункта 2 пункта 3.1 главы 3 данного Положения.
	3.2. Учреждение вправе отстранить спортсмена от занятий сроком на 1 месяц до выяснения обстоятельств, указанных в части «б» подпункта 2 пункта 3.1 главы 3 данного Положения.
	3.3. Спортсмен может быть отчислен после окончания этапа (периода подготовки), а также в течение тренировочного (спортивного) сезона.
	3.3. Спортсмен может быть отчислен после окончания этапа (периода подготовки), а также в течение тренировочного (спортивного) сезона.
	3.4. Не допускается отчисление спортсмена во время болезни, если об этом было достоверно известно тренеру (или) администрации Учреждения при условии предоставления документального подтверждения заболевания (медицинской справки).
	3.4. Не допускается отчисление спортсмена во время болезни, если об этом было достоверно известно тренеру (или) администрации Учреждения при условии предоставления документального подтверждения заболевания (медицинской справки).
	3.5. Решение об отчислении спортсмена согласно части «б» подпункта 2 пункта 3.1. главы 3 данного Положения принимается Тренерским советом.
	3.5. Решение об отчислении спортсмена согласно части «б» подпункта 2 пункта 3.1. главы 3 данного Положения принимается Тренерским советом.
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