
КОНСПЕКТЫ 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

для спортсменов МКУ СШ «Колос», занимающихся в группе СОГ,  

специализация – пулевая стрельба 

Дата про-

ведения 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Содержание с до-

зировкой 
Используемые ресурсы для изучения материала 

Интернет- плат-

форма тренера для 

консультаций 

21 декабря 1600-1730 1.Разминка 10 мин. 

 

2. Пулевая стрель-

ба. Техника 

стрельбы из пнев-

матической вин-

товки сидя с упора 

по правилам. 

https://youtu.be/gMbeRBl5UKM 

 

https://vk.com/video-40522376_456239019 

WhatsApp 

23 декабря 1600-1730 1.Разминка 10 мин. 

 

2. Стрельба из 

пневматической 

винтовки. Отра-

ботка стрелковых 

навыков вхоло-

стую. 

https://youtu.be/gMbeRBl5UKM 

 

https://youtu.be/Q-

FrpbxeQZQ?list=RDCMUC8RNEi8DNCK0h8oZy3z-WQg   

WhatsApp 

25 декабря 1600-1730 1.Разминка 10 мин. 

 

2. Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

https://youtu.be/gMbeRBl5UKM 

 

https://youtu.be/eMHAGczFDUM  

WhatsApp 
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https://youtu.be/gMbeRBl5UKM
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